MHUHUCTEPCTBO ITPOCBEIIEHUS POCCUMCKOM ®EJIEPAIIMA

Komutet nmo obpazoBanuio Cankr-IletepOypra
Otnen o6pa3oBanus AMUHHCTpauu [IyIIKHHCKOTO paﬁOHaEECaHKT—HeTep(iypra

I'bOY mikomna Ne 500 ITymkunckoro pariona Cankr-IletepOypra

PACCMOTPEHO I[MPUHATO YTBEPXIEHO
[lemarornyeckum COBETOM Hupexrop mikoist Ne 500
Ha 3acenanuu MO yuutenei
(bu3NIECKOil KyIbTypHI bazuna H.I'.
[Tpotokom Nel [Tpotokom Ne 1
[Ipuka3 Ne 067
ot "28" 08 2023 r. ot "30" 08 2023 r.

or "30" 08 2023 r.

Moan: wa Hapnexna lennansesHa

DN: C=RU, S=r. CankT-TleTepbypr, L=TlywkuH, T=AupexTop,
Ba3unHa S pcretior Shater oL

OBWEOBPA3OBATESbHOE YYPEX/EHVE LUKONA N¢ 500

NYWKWHCKOr O PAVOHA CAHKT-NETEPBYPTA,
CCHWNC=07927047091, HH=782092352290,

Hapexpa &
[[eHHaabeBHa &

PABOYAS ITPOI'PAMMA

y4eOHOTro MpeaMeTa
dwusndeckas KyJabTypa

U1 3 KJlacca HayajabHOTO 00IIero 00pa3oBaHuUs

Ha 2023-2024 yueOHbIi TO]1

CocraBurens:

TynryeBa Exarepuna MuxaiinoBHa (BbIcIasi KBTM(PUKAIIMOHHAS KATETOPHSI)
[TonoBa Enena JImutpueBHa (Bbicias KBATU(PUKAIIMOHHAS )

Yuctuk Hanexxna BanepbeBHa (Bbiciasi KBaIM(PUKAIIMOHHAS KaTEropus)
MuxaiinoBa Auna I'enHazbeBHa (epBasi KBAIM(PUKALUOHHON KaTEropun)

Cankr-IlerepOypr, [Tymxkun 2023



MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo ¢u3HUeckol KyJabType Ha YPOBHE HAyaJIbHOTO OOIIETO
oOpa30oBaHUs COCTaBJICHA Ha OCHOBE TpeOOBaHUM K pe3yJibTaTaM OCBOCHUS
nporpaMmbl  HadanbHOro oomero oopazoBanus @OI'OC HOO, a rtakxe
OPUEHTHpOBaHA Ha ILIEJIEBbIE MPUOPUTETHI JTYXOBHO-HPABCTBEHHOTO pPa3BUTHS,
BOCITUTAHUS U COIMAIM3AIUMU 00yJaronInXcsi, cPopMyIupoBaHHbIE B defiepaibHON
paboueii mporpaMmme BOCITUTaHUSI.

[Iporpamma 1o ¢uzuveckoil KyiabType pazpadoTaHa ¢ y4ETOM MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHUHCKOTO 00IIecTBa B (PU3UYECKH KPEMKOM H JACSTEIbHOM
MOJIPACTAIOIIEM MMOKOJICHUH, CTIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOYATHCA B Pa3HOOOpa3HbIC
dbopmbl 310pOBOTO 00pa3a KU3HU, UCIIOIB30BATH IEHHOCTH (PU3NYECKON KYIbTYpPHI
JUISL CaMOPa3BUTHSL, CAMOOIIPENIETICHHS U caMOpeaTn3aliy.

B mporpamme 1o (Qu3NYECKOW KyIbTYype OTPaKEHbI OOBEKTHBHO
CIIO)KMBILIMECS PEATMH COBPEMEHHOTO COLMOKYJIBTYpPHOTO pPa3BUTHSL OOINECTBa,
YCIIOBUSl JIEATETFHOCTH OOpa30BaTENbHBIX OPTAaHU3AIMN, 3aMpOChl POIUTENEH
oOyyaromuxcs, TIeJarornyeckux paOOTHUKOB Ha OOHOBJIEHHE COAEpKAHMS
00pa30BaTeNbHOrO MPOLIECCa, BHEIPEHHUE B €0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX MOAXO0/I0B,
HOBBIX METOJMK M TEXHOJIOTHIA.

N3yuyenue yueOHoro mnpenMera «®Pusznueckas KyJIbTypa» HMEET Ba)XKHOE
3HaYeHHE B OHTOreHe3e oOyuaromuxcs. OHO aKTUBHO BO3JIEHCTBYET Ha pa3BUTHE
uX (pU3NUECKOM, ICUXUYECKON U COLMAIbHON NPUPOJIbl, COAEHCTBYET YKPETIJICHUIO
3I0pPOBBS, IOBBIIICHUIO 3alIMTHBIX CBOWCTB OpraHU3Ma, pPa3BUTHUIO MaMSTH,
BHUMAaHUSI M MBIIUICHUS, MPEAMETHO OPUEHTUPYETCS Ha aKTUBHOE BOBJICUCHHE
00yJaroIuxcs B CAaMOCTOSTEIbHBIC 3aHATUSI GU3HUUECKOM KYJIBTYPOU U CIOPTOM.

[lenpto oOpa3oBaHusi MO (PU3NYECKON KyJIbType Ha YPOBHE HayajgbHOTO
obmiero odbpa3oBaHus ABIACTCS (POPMUPOBAHKE y OOYUAIOMIUXCS OCHOB 3I0POBOTO
oOpaza KHU3HHM, AaKTHUBHOW TBOPYECKOW CAMOCTOSITEILHOCTH B MPOBEIACHUU
pa3HooOpa3HbIX (opM 3aHATHH (PUINYECKUMHU yHpaXHEHUsIMH. JlocTHkeHue
JaHHOU 11en 00ecreunBaeTCs OpUeHTAIMEH y4eOHOTO MpeMeTa Ha YKPeTJIeHHE U
COXpaHEHHUE 370pOBbsI O00yYaroNMXcs, MPUOOpPETEHUEe MMH 3HAHUW M CIOCOOOB
CaMOCTOSITENIbHOM JI€ATENbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KAYeCTB U OCBOEHUE
bu3MYecKuX YOPAKHEHUH O3JOPOBUTENBHOM, CHOPTUBHOW U  MPUKIAIHO-
OpPUEHTHPOBAHHOW HAMPaBICHHOCTH.

Pa3BuBaronias opueHTtanusi ydeOHoro mnpenMera «dPusmdeckas KyJabTypay
3aKIr04aeTcs B (POPMUPOBAHUH y OOYUYAIOIIMXCSI HEOOXOIUMOTO U JOCTATOYHOTO
(bU3UYECKOTO 3/I0POBbS, YPOBHS Pa3BUTHS (DU3UUYECKUX KadyeCTB M OOyUCHHUS
bu3MYecKUM  yOpaKHEHUSM  pa3HOM  (QYHKIMOHAIBHOW  HANpaBIEHHOCTH.
CyIecTBeHHBIM JOCTH)KCHHEM TaKOW OpWEHTAIMH SIBISIETCS TOCTETIEHHOE
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BOBJICUEHUE OOY4YalOIIMXCS B 370POBBIA 00pa3 JKM3HMU 3a CUET OBIAJCHHUS UMHU
3HAHMSIMU U YMEHHSIMU 110 OPraHU3alii CaMOCTOSATEIbHBIX 3aHATHI MOIBHKHBIMU
WUrpaMH, KOPPEKIMOHHOW, AbIXATEIbHON U 3pUTEILHON THMHACTUKOM, TPOBEICHUSA
(GU3KYJIBTMUHYTOK M YTPEHHEH 3apsKy, 3aKaIMBAIOUIMX MPOLIEyp, HAOIIOACHUIM
3a (pU3nYeCKUM pa3BUTHEM U GU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuTeiBaromiee  3HaueHWe  y4eOHOTO MpeaMeTa  pacKpbiBaeTcs B
IpUOOIIEHNH O0YyYaIoUMXCsd K UCTOPUU U TPaaulusaM (U3HUYECKON KyJIbTypbl U
copta HaponoB Poccum, hopmMupoBaHHHM HHTEpeca K PETYJISPHBIM 3aHATHUIM
bu3nUeckoil KyJabTypOH M CIOPTOM, OCO3HAHUU POJM 3aHATUN (U3HYECKOU
KYJbTYpOU B YKPEIUICHUH 3[I0POBBS, OPraHU3AIMU aKTUBHOIO OTbIXa U Jocyra. B
npolecce 00y4YeHUs: y OOy4arolUXCs aKTUBHO (POPMUPYIOTCS IMOJIOKUTEIbHBIE
HABBIKH U CIIOCOOBI MOBEEHUS, OOLIEHUSI U B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U
YUHTEISIMH, OLICHUBAHUS CBOMX JEHCTBUU M IOCTYIIKOB B IPOLECCE COBMECTHOM
KOJUIEKTUBHOM JI€SITEIILHOCTH.

MeTonoI0ru4eckor OCHOBOM CTPYKTYPBl M COJAEP’KAaHMS IPOTPAMMBI 11O
(bu3nUecKoi KyJIbType Il HAaYaJIbHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUs SBIIAIOTCS 0a30BbIE
MOJIOKEHUS JUYHOCTHO-/IESITEIIBHOCTHOTO 0JIX0/1a, OpPUEHTHUPYIOIINE
NEeAarorn4eckuil MpoLecC Ha pa3BUTHE LEJIOCTHOM JIMYHOCTU OOYyYaroIIMXCS.
JlocTrxKeHHne HEeIOCTHOTO Pa3BUTHS CTAHOBUTCS] BOBMOXKHBIM OJ1arojapsi OCBOCHUIO
OoOy4aromMUMHUCs JABUTATEILHON NESTEIBbHOCTH, MPEJCTABISIONIEH COO0M OCHOBY
colepkanuss ydyeOHoro mnpeaMera «®Pusnueckas KyJapTypa». JlBurartenbHas
JEATEIbHOCTh OKA3bIBACT AKTUBHOE BIMSHUE HA pa3BUTUE IICUXUYECKOW U
coluaabHON npupoAbl ooyvaromuxcs. Kak u mobas nesTelbHOCTb, OHA BKJIFOYAET
B ce0st mH(MOPMAIIMOHHBIN, OTIEPAIIMOHATIEHBIN ¥ MOTHUBAIIMOHHO-TIPOLIECCYATbHBIN
KOMITIOHEHTBI, KOTOpPBIE HaXOASAT CBOE OTPAKEHHE B COOTBETCTBYIOIIMX
TUAAKTAYECKUX JIMHUSIX Y4eOHOro MpeaMeTa.

B nensix ycuiaeHuss MOTHBAIMOHHOW COCTaBJISIONIEH y4eOHOTO TpenMeTra u
NOJFOTOBKM OOydaromuxcst K BblOJIHEHUIO Komiuiekca ['TO B cTpykTypy
nporpamMmbl 1o (¢u3Myuecko  KyibType B pazgen  «®Duszudeckoe
COBEPILEHCTBOBAHME» BBOJAUTCS  oOOpa3oBareibHbI  Moaynb «lIpuknanHo-
OpUEHTHpOBaHHasi (u3MUecKas KyabTypa». JlaHHBIA MOAYJIb  MO3BOJUT
yIOBJIETBOPUTh MHTEPECHl OOYyYaIOUIMXCA B 3aHATUAX CIOPTOM M aKTHMBHOM
y4acTUM B CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMSX, PAa3BUTUU HAIMOHAIBHBIX (opM
COpPEBHOBATENILHOM JAESITEIIbHOCTU U CUCTEM (PU3UUYECKOTO BOCIIUTAHMUS.

Copnepsxanue mporpammbl Mo (PU3UYECKON KyJIbType HM3JI0KEHO MO Trojaam
oOy4YeHus 1 pacKpbIBae€T OCHOBHBIE €€ co/iepKaTeIbHbIC JINHUHU, 00s13aTEIbHbIE JJIs
U3y4eHHs B KaXJOM Kjacce: «3HaHus O (u3Hueckod KynbTypey, «CrocoObl
CaMOCTOATEIBHOMN 1€ATEIbHOCTIY U « PU3NYECKOE COBEPIICHCTBOBAHKEY.



[Tnanupyemsble pe3ynbTaThl BKIIOYAIOT B CE0sl TMUHOCTHBIE, METAIIPEIMETHBIE
U TIPEJIMETHBIE PE3YJIbTATHI.

Pe3ynpTaTUBHOCTE  OCBOEHHA  Y4YEOHOro mpeaMera  O0ydaroIIMMHCS
JIOCTUTaeTCs MOCPEICTBOM COBPEMEHHBIX HAYyYHO 00OCHOBAHHBIX MHHOBALIMOHHBIX
CpelncTB, MeToloB H (opm o00yueHus, HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKATHUBHBIX
TEXHOJIOTHIA U MEPEAOBOIO MEJarorn4ecKoro onbITa.

OOmiee ymcnO 4YacoB i M3y4YeHHUS (U3MUECKON KyJIbTypbl Ha YypOBHE
HayaJpHOIrO 0011Iero oOpazoBaHus cocTaBisieT B 3 kiacce — 102 yaca (3 yaca B
HEJIETIIO).

COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEIMETA

3Hanua o uzuyeckoul Kyaomype

W3 wuctopum pa3Butusi (PU3NYECKOM KyJIbTYpbl Yy JPEBHUX HapOJOB,
HaceJsBIIMX Tepputopuro Poccnu. Mctopust osSBIEHUS COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

Cnocoovl camocmoamenvHoil OeameibHoCmu

Bunel Qusnyeckux ynpakHEHUH, HCHOJB3YEMBIX Ha Ypokax (pusmueckou
KyJIbTYpBl:  OOIlEpa3BUBAIOIINE, IOJTOTOBUTENIbHBIE, COPEBHOBATEIbHBIE, MX
OTJIMYUTEIbHBIC TIPU3HAKKW U TpenHazHadeHue. CrocoObl M3MEpeHHs IyJibca Ha
3aHATUAX (PU3UYECKOM KyJIbTypol (HaloXeHHEe PYKH Moja Tpynas). Jlo3upoBka
Harpy3Kkd Mpy pa3BUTHH (PU3MUYECKHUX KAuyecTB HA ypoKax (PU3HUECKOH KYJIbTYpHI.
Jlo3upoBaHue (PU3NYECKUX YIMPAXKHEHUU [JIs1 KOMILUIEKCOB (DU3KYJIBTMUHYTKH H
yTpenHei 3apsanku. CocraBieHue rpaduka 3aHATHH MO Pa3BUTHIO (PUBNUYECKUX
Ka4yeCTB Ha Y4E€OHBIH TO/I.

QDu3uueckoe coeepuieHCmeosanue

O30oposumenvras guzuieckas Kyibmypa

3akanuBaHWe OpraHu3Ma MpH MOMOIIM OOJIMBAHUS MOJ AyIIEM. Y IPaKHEHUS
JbIXaTeIbHOM M 3pUTENbHOM TUMHACTUKH, WX BIMSHUE HA BOCCTAHOBIICHHE
OpraHu3mMa 1ocjie yMCTBEHHOU U (PU3UYECKOM HArpy3KH.

CnopmueHo-0300posumenvhas uzuueckas Kyavmypa.

['MMHAcTHKa ¢ OCHOBaMHU aKpoOaTUKU

CrpoeBble yNpaXHEHUS B JBW)KEHHH INPOTHBOXOJOM, NEPECTPOCHUU W3
KOJIOHHBI TI0 OJTHOMY B KOJIOHHY 110 TPH, CTOSI HA MECTE U B JBUKEHUU. Y IPAKHECHHUS
B JIA3aHMHU [0 KaHATY B TPU NpUEMA. YIPAKHEHN HA THMHACTUYECKON CKaMEUKe B
NepeIBUKEHUU CTUIIM30BAHHBIMU CIIOCO0aMU XOJbObI: BHEPEN, Ha3ad, C BHICOKUM
MOJIHUMAaHUEM KOJIEH U U3MEHEHUEM IOJIOKEHUSI PYK, IPUCTABHBIM IIarOM MPaBbIM
u JeBbiIM Ookom. [lepenBmwkeHuss MO HAKIOHHOM THMHACTHUYECKON CKameike:
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paBHOMEPHOU X01b00I1 C MOBOPOTOM B pa3HbIE CTOPOHBI U JABMXKEHHEM pyKamH,
MIPUCTABHBIM IIIaTOM TIPABBIM U JIEBBIM OOKOM.

VYiopaxxHeHuss B NEPEABMKEHUM [0 TUMHACTHYECKOW CTEHKE: Xonap0a
IPUCTABHBIM IIIarOM TMpPaBbIM U JIEBBIM OOKOM 110 HIW)KHEW KEepJu, Ja3aHbe
pa3sHOMMEHHBIM criocoOoM. [IpbKKM Yepe3 cKakaiaKy ¢ U3MEHSIOMIEHCS CKOPOCThIO
BpAlllCHHs Ha JIBYX HOraX M MOOYEPENHO Ha MPABOMl M JIEBOM HOre, IPBDKKU Yepes3
CKaKaJIKy Ha3aJ ¢ PABHOMEPHOU CKOPOCTHIO.

PutMuyeckasi THMHACTHKa: CTHJIM30BAHHBIE HAKIIOHBI M IOBOPOTHI TYJIOBUIIIA C
U3MEHEHUEM TMOJIOXKEHUS PYK, CTUJIM30BAaHHBIC IIard HAa MECTe B COYETAHUU C
JBUKEHUEM PYK, HOT U TYJIOBUINA. YTIPAXXHEHUS B TaHIIAX Tajol U MOJbKa.

JIérkas aTnernka

[IpbiKOK B ANTMHY € pa3zdera, cnocoooM corHyB HOru. bpocku HaOMBHOrO Msua
U3-32 TOJIOBBI B IIOJIOKEHMM CHIS M CTOsS Ha Mecre. beroBble ympaxxHEHUs
CKOPOCTHOW M KOOPJMHALIMOHHOM HaNpaBJICHHOCTHU: YETHOYHBIA Oer, Oer c
IPEOJOJCHUEM TMPEMATCTBUMA, C YCKOPEHHUEM U TOPMOXXEHUEM, MaKCUMalIbHOU
CKOpOCTBIO Ha nuctanuuu 30 m.

JIbDKHAs MOATOTOBKA

[lepenBukeHne OJTHOBPEMEHHBIM JBYXIIAKHBIM XOJAOM. YTPaKHEHUS B
MOBOPOTAX Ha JIbDKAX MEPECTYNaHUEM CTOS Ha MECTE U B JIBWXKEHUU. TOpMOKEHUE
TUTYTOM.

[TonBW>XHBIE U CIOPTUBHBIC UTPHI

[TonBY>KHBIE UTPHI HA TOYHOCTH JIBXKEHUN ¢ MPUEMAMH CIOPTUBHBIX UTP U
JBDKHOM IMOATOTOBKH. backeT00:1: BeieHne 6ackeTOOILHOTO M4a, JIOBJIS 1 repeiaya
6ackeTO0NBHOTO Ms4a. Bonei6o: npsiMast HYbKHAS 1o1avya, TpuéM U repeiaya mMsua
CHU3Y IByMs pyKaMH Ha MecTe U B ABWeHuu. @ytooi: BeaeHue GyrooIpHOro Msa,
yJap 1Mo HENOJABUKHOMY (yTOOJILHOMY MsIYYy.

Ipuxnaono-opuenmuposannasn gusuueckas Kyivmypad.

Pa3BuTHe OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KAueCTB CPEJCTBAMU JIETKOW aTJIETHKH,
TMMHACTUKH, CIIOPTUBHBIX U TTOJBMKHBIX UTP U JIBDKHOW MOATOTOBKH. [ToaroroBka
K BBITIOJIHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca [ 'TO.

IINTAHUPYEMBIE PE3YJbTATBI OCBOEHUS IMPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOM KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIbHOT'O OBIIETIO
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI



JIM4HOCTHBIE pe3yIbTaThl OCBOCHUS MPOTPAMMBI O (PU3UIECKON KYJIbTYype Ha
YPOBHE HAUYaJhLHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMs JOCTUTAIOTCS B €IWHCTBE YUCOHOU U
BOCITUTATEIHLHOU JACATEIHPHOCTA B COOTBETCTBUH C TPATUITMOHHBIMUA POCCUUCKIMHU
COLIMOKYJIBTYPHBIMH U JIYXOBHO-HPABCTBCHHBIMH IICHHOCTSIMH, TPHHITHIMU B
oOIecTBe MpaBWIaMH M HOPMAaMH TIOBEJCHHS M CIIOCOOCTBYIOT IIpolieccam
CaMOTIO3HAHUS, CAMOBOCIIUTAHUS W CaMOPa3BUTHSA, (GOPMHUPOBAHUS BHYTPCHHEH
MO3UINH JTUYHOCTH.

B pesynbraTe m3yueHuss (U3MYECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HAYAIBHOTO
obmiero oOpa3zoBaHusi y oOyuwaromierocss OyayT cOOpPMHpPOBaHBI CIEAYIOIIUE
JMYHOCTHBIE Pe3yJIbTaThI:

e CTaHOBJICHHUE IIEHHOCTHOTO OTHOUICHHS K HCTOPHM U Pa3BUTHUIO
(bu3nuecKkoil KynbTypsl HapoJoB Poccun, oco3HaHue €€ CBS3U ¢ TPYAOBOU
JESATEILHOCTHIO U YKPETJICHUEM 3/I0POBBS YEIIOBEKa;

e (opmMupoBaHHME HPABCTBEHHO-ITUYECKUX HOPM TIOBEJCHUS U IPaBUI
MEXJTMIHOCTHOTO OOIIEHUS BO BpPEMs IOABMKHBIX UTP W CIOPTHUBHBIX
COpPEBHOBAHM, BHITTOJTHCHHSI COBMECTHBIX YUCOHBIX 3a/IaHUN;

e TPOSBICHUE YBAXUTEIHLHOTO OTHOIIECHUS K COMEPHHUKAM BO BpEeMS
COPEBHOBATENILHON  JIEATEILHOCTH, CTPEMJICHUE OKa3bIBaTh IEPBYIO
MOMOIIIb MIPH TpaBMax U yImuoax;

e YB@KUTEIHHOE OTHOIIEHWE K COACPKAHHWIO HAIMOHAIBHBIX TOABMKHBIX
UTp, OTHOKYJIBTYPHBIM (GopMaM ©  BHIaM  COPEBHOBATEIHLHOM
NeSATEeIbHOCTH;

e cTpeMJIeHHE K (POPMUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3/I0POBbsI, COOITIOCHUIO MTPABUIT
3JI0POBOT0 00pasa KU3HU;

e TPOSBICHUE MHTEPECA K MCCIEAOBAHUIO WHIUBUAYATBHBIX 0COOCHHOCTEH
GbU3MYEeCKOro pa3BUTHS W (PU3WYECKON TMOATOTOBICHHOCTH, BIUSHUS
3aHATHI (PU3MYECKON KyIbTYpPOIl M CIIOPTOM Ha UX TOKA3aTelu.

METAINIPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

B pesympraTe wm3yueHUss (U3HYECKON KyJIbTYphl Ha YpPOBHE HAYAIBHOTO
oOmiero obpaszoBanusi y obydaromierocs OyayT cHopMUpOBaHBI MO3HABATEIILHbBIE
YHHUBEpCaJIbHbIC yueOHbIC ACHCTBHS, KOMMYHHUKATHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC yUeOHBIC
JNCHCTBUS, PETYIATHBHBIC YHHUBEpCAlbHbIC Y4YeOHBIC JEHCTBUSA, COBMECTHAs
JCSATCIIBHOCTD.

K konmy oOydenust B 3 kiacce y oOyuaromerocss OyayT chOpMHpOBaHbI
CJICYIOIIE YHUBEPCATbHBIC YICOHbBIC TCHCTBU.

IMo3HaBaTe/IbHbIE YHUBEPCAJIbHbIE YUeOHbIE JeHCTBHS:



MOHUMATh HCTOPUYECKYIO CBSI3b Pa3BUTHA (PU3MUECKHX YNpPaKHEHHHA C
TPYJOBBIMU JI€MCTBUSIMHU, TPHUBOJUTH MPUMEPHI YIPAKHEHUN JTPEBHUX
JH0JIEH B COBPEMEHHBIX CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX;

OOBSICHATh MOHSATHE «IO3UPOBKA HArpy3KuW», IpPaBUIbHO IPUMEHSATH
CHOCOOBI €€ PEryJIMpOBaHMsI Ha 3aHATUAX PU3NUECKON KYJIbTYPOU;
NOHUMATh BJIMSHUE [bIXaTEJIbHOM M 3pUTEIbHOM THMHACTHKM Ha
IpeIyNpexICHNE Pa3BUTUS YTOMIICHUS TP BBIMOJHEHUN (PU3HMUECKHUX U
YMCTBEHHBIX Harpy30Kk;

o0oOlaTh 3HaHUS, TMOJIYYEHHbIE B MPAKTUUYECKONW JESITEIBbHOCTH,
BBINOJIHATh IPaBWJa MOBEACHHUA HA YpOKaxX (PU3MUECKON KyJIbTYpBHI,
IPOBOJUTH 3aKaJUBAIOIINE NPOLEAYPHI, 3aHATUS 1O MNPEIYyHPEKICHUIO
HapyLIEHUsI OCaHKU;

BECTU HaOJIIO/ICHNUS 3a JUHAMHUKON moka3aTenel (pU3n4ecKkoro pa3BUTUS U
($u3NYECKUX KA4eCTB B TE€UEHHE yUeOHOr0 rojia, ONpeAesaTh UX MPUPOCTHI
10 YYEOHBIM YETBEPTAM (TpUMECTpPaM).

KOMMyHl/IKaTHBHLIe YHUBEPCAJIBHBIC y‘leﬁﬂble IlCﬁCTBHSII

OpraHU30BBIBATH COBMECTHBIC MOJABUIXKHBIE WIPbI, MPUHUMAThL B HUX
aKTUBHOE y4acTHE C COOII0ACHUEM MPABUII U HOPM 3TUUYECKOTO NTOBE/ICHUS;
MPAaBWJIBHO UCIIOJIb30BaTh CTPOEBbIE KOMaHbl, HA3BAHUS YIPAKHEHUU U
CIIOCOOOB JEATEIBHOCTH BO BpPEMsI COBMECTHOT'O BBIIIOJIHEHHS y4E€OHBIX
3aJIaHUi;

aKTUBHO YYacTBOBaTh B OOCYXJIEHUM Y4EOHBIX 3aJaHUMl, aHaIu3e
BBITIOJIHEHUS (DU3UYECKUX YNPAKHEHUW M TEXHUYECKUX JCHCTBUU U3
OCBaMBaEMbIX BUJIOB CIIOPTA;

nenatb HeOOJIbIIME COOOILIEHUs MO Pe3yJbTaTaM BBIMOJHEHUS! YUEOHBIX
3aJlaHui, OpraHU3allMM W TMPOBEICHUS CaMOCTOSTENbHBIX 3aHITHH
(bU3YECKON KyIbTYpOH.

PeryasiTuBHbIC yHUBEpPCAJIbHbIE YUeOHbIE 1eliCTBUS:

KOHTPOJIMPOBATh BBINOTHEHUE (PUZNYECKUX YIIPAXKHEHUH, KOPPEKTUPOBAThH
UX Ha OCHOBE CPABHEHUS C 33JIaHHBIMU 00pa3liaMy;

B3aMMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B Mpolecce y4eOHOM U UTPOBOM
NEATEIBHOCTH, KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINIOJIHEHUS WIPOBBIX
JICVCTBHUM NTPaBUJIaM IMTOJBUKHBIX UTID;

OLIEHUBATh CJIOKHOCTh BO3HHUKAIOLIMX WIPOBBIX 3adad, IMpeararb HX
COBMECTHOE KOJUIEKTUBHOE PELIEHUE.



HPEJIMETHBIE PE3YJIBTATBI

K xonmy oOyuenus B 3 kJjacce 0Oy4arOUUACS TOCTUTHET CIEHYIOIINX
MPEAMETHBIX PE3YJIBTaTOB 10 OTIACIBHBIM TeMaM IMPOTPaMMBI 10 (pu3udecKoi
KyJbTYpE:

coOMoaTh TMpaBUiIa BO BpPEMsI BBINOJIHEHUS TUMHACTHUUECKUX U
aKpOoOATUYECKUX YIPaXKHEHUM, JETKOATICTUYECKOU, JTBIKHOM M UTPOBOM
MOJATOTOBKU;

JNEMOHCTPUPOBaTh  NIPUMEPBl  YIPAKHEHUM oOuiepa3BUBaIOLIEH,
HOJIFOTOBUTENIHOM ¥ COPEBHOBATEIBHOM HAIIPABJIIEHHOCTH, PACKPBIBATH UX
LIEJIEBOE NIPEIHA3HAYECHHNE HA 3aHATUAX PU3NUECKON KyIbTYpOU;

U3MEPATh YacTOTy MyJbCa W ONPENeNsITh (U3MUYECKYI0 Harpy3Ky mo eé
3HAYEHUSAM C IMOMOIIIBIO TaOJIUIIBI CTAHIAPTHBIX HAIPY30K;

BBIIOJIHATh YNPAKHEHUS JBIXaTEJIbHOW M 3PUTEIBHOM TMMHACTHKH,
OOBSICHATH UX CBA3b C MPEIYNPEKACHUEM MOSIBICHNUS YTOMJICHHUS;
BBIIIOJIHATh  JIBUDKEHHE TMPOTHBOXOJAOM B KOJOHHE IO OJHOMY,
NEpPECTPaUBATHCS U3 KOJOHHBI IO OJJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B
JBUKEHUU;

BBIMOJHATh XOABOY 110 THUMHACTHUYECKOM CKaMEWKe C BBICOKUM
NOJHMMAaHUEM KOJIEH U U3MEHEHHEM IOJIOKEHHUSI PYyK, MOBOPOTAMH B
IpaByl0 U JIEBYIO CTOpPOHY, JBUIAaThCSl NMPUCTABHBIM IIIArOM JIEBBIM H
npaBbIM OOKOM, CIMHOM BOEPE;

NIEPEABUTATHCS 110 HUKHEHN JKEpAU TMMHACTUYECKOW CTEHKH MPHUCTaBHBIM
IIaroM B MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY, J1a3aTh Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM;
JEMOHCTPHUPOBATH MPBLKKU YE€pe3 CKaKaJKy Ha ABYX HOTax U NONEPEMEHHO
Ha MPaBOU U JIEBOW HOTE;

JEMOHCTPUPOBATh YIPAKHEHUS PUTMUYECKON TUMHACTUKH, JABUKEHUS
TAHLIEB TaJoll U MOJIbKA;

BBIMOJHATh O€r ¢ NpPeoA0oJeHHEM HEOOJbIINX MPEnsSTCTBUI ¢ pa3HOU
CKOPOCTBIO, MPBIKKHU B JUIMHY C pa3zdera crnocoOoM COTHYB HOTH, OPOCKHU
HAOMBHOTO Ms14Ya U3 MOJIOKEHUS CUAS U CTOS;

NEpPEeIBUTaThbCsl Ha JIbDKAX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIQXKHBIM  XOJOM,
CIIyCKaTbCs € MIOJIOIOr'0 CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UTH ILIYTOM;
BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE IEHCTBUS CHOPTUBHBIX UTp: OackeTOoI (BeaeHue
0acKkeTOOJLHOTO MsiYa Ha MECTE W JBUKEHUH), BojeOon (mpuém msiva
CHU3Y M HWKHSS niepenaya B napax), Gpyroon (BeaeHue GpyTOoiIbHOro Msua
3MENKOM);

BBIMIOJHATh ~ YHOPaKHEHUS Ha  pa3BUTHE  (U3MUECKHUX  KAYeCTB,
JEMOHCTPHUPOBATH MPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEISAX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

3 KIIACC
HanmenoBa | KosmmuecTBo yacos
Ne | Hme
n/ | pa3aejioB H Bcer | Koutpoabn | IIpakTtuuec JyekTpoHHbIe (U(POBBIE) 00pa3oBaTeIbHbIE PECYPCHI
I TeM 0 ble paboThI KHe padoThl
NPorpamMmbl

Pa3zgen 1. 3uanud o

(usnyeckoi KyJabTYype

3HaHuA 0 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/
1.1 buzndeckoi 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/
KYJIbTYype https://resh.edu.ru/subject/9/3/
Hroro no pazneny 2

Pasznea 2. Cnoco0bl

CaMOCTOSITEJILHOM TesITeJIbHOCTH

Bunanr
(ijI/IquKI/IX https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/
21 . | https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
. AKHEHUH, _
yip https://resh.edu.ru/subject/9/3/
HCIIOb3YEM
BIX Ha ypOKax
N3mepenune . o
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/1402612?menuRefe
MyJibca Ha
29 oKX | rrer=catalogue
’ yp . https://resh.edu.ru/subject/9/3/
¢buznueckoit
KYJIbTYpbI
https://uchebnik.mos.ru/material/app/19847?menuReferrer=catalogue
dusnueckas .
2.3 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/
Harpyska

https://resh.edu.ru/subject/9/3/



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/start/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4428/start/226288/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1402612?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1402612?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/19847?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Hroro no pazgeny 4

POUSNYECKOE COBEPIIEHCTBOBAHHME

Pa3nen 1. O3n0poBuTe/ibHAs (PU3NUYECKas KYJAbTypa

11 3akajauBaHue 1
) opraHusma

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

JpixarenbHas
1.2 U 3pUTEIIbHAs 1
rMMHAacTHKa

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/3877046?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/2643194?menuReferr

er=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic objects/2643911?menuReferr

er=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Hroro no pazgeny 2

Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pPOBHTEIbHAS (PU3MYECKAs KYJIbTypPa

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/
I'mmuactuka https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
2.1 C OCHOBaMH 16 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
aKpoOaTuKu https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/
2.2 aTJICTHKA 10 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/

10



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3877046?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3877046?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2643194?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2643194?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2643911?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2643911?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/start/279039/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/193250/

23

JIpDKHAS
HOATOTOBKA

18

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/

https://resh.edu.ru/subject/9/3/

24

ITonBrmxHBIE
u
CIIOPTUBHBIE
UTPbI

22

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/194204/

11


https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/226581/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/193250/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3531/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4460/start/278961/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/224225/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/193670/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/194204/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

Hroro no pasaceiny

66

Paspnen 3. [IpukinaagHo-opueHTUPOBaHHASA (PU3n4YecKas KyJbTypa

IToaroroBka https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
K https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
BBIIIOJIHEHUIO https://resh.edu.ru/subject/9/3/
HOPMATHUBHEI
3.1 P 28

X
TpeboBaHui
KOMIIJICKCA
I'TO

Hroro no pasneny 28

OBII[EE

KOJIMYECTBO 102

YACOB IIO

[TPOIT'PAMME

12


https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/
https://resh.edu.ru/subject/9/3/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1869955?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1178186?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/9/3/

IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUME

3 KJIACC
Ne | Tema ypoka KosnyecTBo yacos Hara DJieKTpoHHbIe HU(POBBIE 00pa3oBaTebHbIE pecypchl
n/ Bcer | Konrpoabn | [Ipakruueck | M3YI€H
n ) bie padoThl | He padoThI ust
1 [lpaguna Tbra | 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
ypOKax. https://www.gto.ru/
Coxpanenue u
YKpeTUieHUe
3I0POBbS Uepe3
BOCKITO
2 |berc 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
YCKOpEHHUEM Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
KOPOTKYIO https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2409449?menuReferr
JTUCTAHIINIO er=catalogue
3 OcBoenue 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
MpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
TeXHUKHU https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7507133?menuReferrer
BBIMOJTHEHHUS =catalogue
HOpMAaTHBa https://www.gto.ru/
KOMILTEKCa
I'TO. ber Ha
30m. Ocraderst
4 [Ipsixkok B 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
JUTHHY C MEeCTa
5 OcBoeHue 1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
MpaBUI U https://www.gto.ru/
TEXHUKH https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferre
BBIMOJTHEHHUS r=catalogue
HOpMAaTHBa

13


https://resh.edu.ru/subject/lesson/4595/start/194991/
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2409449?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2409449?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue

KOMILIEKCa
I'TO. IIpsrkok
B JUTHHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMH.

OcradeTs
6 [IpsoKOK B https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
JUTAHY ¢ pa3bera https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2022077?menuReferr
er=catalogue
7 Mertanne Ms4ya https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
8 OcBocHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
MIpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
TEXHHUKHI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
BBITIOJTHCHHS https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1685478?menuReferr
HOpMaTHBa er=catalogue
KOMIUIEKca https://www.gto.ru/
I'TO. Metanue
TCEHHUCHOT'O
Ms9a, U
METaHHE MsJa
BecoM 150r.
TlonBuxHbBIE
UTPBI
9 Beroerie https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
YIpaXHEHHUSI C https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7646161?menuReferrer
KOOP/IMHAIIHOHH =catalogue
O CIIO’KHOCTBIO
10 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferr
MPaBUI U er=catalogue
TEXHHUKHU https://www.gto.ru/
BBITIOJTHCHU A
HOpMAaTHBa

14



https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2022077?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2022077?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

KOMILJIICKCa

I'TO. ber Ha
1000m
11 | OcBoenue https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/15544447menuReferr
TIpaBUI U er=catalogue
TEXHHUKH https://www.gto.ru/
BBITTOJTHCHHS
HOpMaTHBa
KOMILITEKCa
I'TO. Kpocc Ha
2 KM.
ITonBonsiiue
YIIPaXKHEHUSI
12 | CopeBHOBaHHMS https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7856179?menuReferrer
«A ThI caan =catalogue
HOpMBI [ TO?», https://www.gto.ru/
¢ coOroIeHuEM
IIpaBWI U
TEXHUKU
BBIMOJTHEHHUS
HUCTIBITAHUH
(TecroB) 2-3
CTYIICHH
13 | YenHouHEBI Oer https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer
=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
14 | OcBoeHue https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer
MpaBUII U =catalogue
TEXHHUKHU https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
BBITIOJTHCHHS https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO.

15



https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7856179?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7856179?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
https://www.gto.ru/

YenHoYHBIN Oer
3*10Mm.

OcradeTsl
15 | CnoptuBHas https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
urpa ¢pyToon https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
16 | CropTuBHas https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
urpa ¢pytoon https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
17 | IlonBuxkHBIE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
WTPHI C https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
prueMaMu https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
¢dyrbona https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
18 | [TonBuxHEBIE https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
UTPBI C https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
nprueMaMu https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
¢dyrbona https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
19 | CnopruBHas https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/
urpa 6ackeT0o https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
20 | CnopruBHas https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/

urpa 6acker0oI

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5134/start/197401/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3583/start/194230/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6110/start/194287/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5136/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4511/start/194402/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5133/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6182/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/

21 | Benenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/
0ackeTO0JIBHOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
mstya. JIoBig u https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
nepeaaya Ms4a https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
JIBYMSI pyKaMu

22 | Benenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/
0ackeTO0JIBLHOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
mstya. JIoBig u https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
nepenaya Ms4a https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
JIBYMsI pyKaMu

23 | [loBTOPUTENHHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
— 0000IIarIIHH https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
YPOK TIO TEME: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
MTOJIBIKHEIE https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
UTPHI C
pUeMaMu
backerOoJa

24 | IloBTOPUTENBEHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
— 0000IaroIIMit https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
YPOK TIO TEME: https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
IIO/IBMYKHBIE https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
UTPBI C
IpueMaMu
OackerboJa

25 | Uctopus https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/
HOSBJICHUSA https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/
COBPEMEHHOTO
cropra

26 | OcBoeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
MpaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer
TEXHHUKU =catalogue
BBIIIOJIHEHUS https://www.gto.ru/

HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4464/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4465/start/224286/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4429/main/193846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4430/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3572/start/193991/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6178/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

I'TO. Haknon
BHEpE U3
TIOJIOKCHUS
CTOS Ha
TMMHACTHYECKO
M CKaMbe.
IlonBmxHEBIE
UTPBI

27

OcBoeHue
MpaBUII U
TEXHUKHU
BBITTOJHEHHMS
HOpMaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
ITonTaruBanue
W3 BHCa HA
BBICOKOM
MePeKIaTuHE —
MAaJIbYHKH.
Crubanue u
pasrubaHue pyk
B yIope Jiexa
Ha TIOTy.
Octaders

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/3794573?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/

28

OcBoeHne
MpaBUII U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHUSA
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
IlonTarusanue
M3 BHCA JIe)Ka Ha

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/2111107?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3794573?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3794573?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

HU3KOU

nepeKIauHe
90cM.
OcradeTs

29 | OcBoenne https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
MpaBUI U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9948765?menuReferrer
TEXHUKHU =catalogue
BBITIOJTHCHHUS https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBa
KOMILITEKCa
I'TO.
ITonaumanue
TYJIOBUILI[A U3
MOJIOKCHHUS
JIe)Ka Ha CIHHE.
ITonBmxHBIE
WUTPBI

30 | Bpocku https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
HaOWBHOT'O
Ms4a

31 | Bunsl https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
(m3nyeckux https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/main/226240/
YIPa)KHEHUI

32 | CtpoeBbie https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
KOMaH/Ibl 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
YIpaKHEHHUS

33 | CtpoeBbie https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
KOMaH/Ibl 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
YIPaKHEHU

34 | Axpobarnuecku https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
€ YIpakKHEHHS https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/

35 | Axpobaruuecku https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/

€ YIpaKHEHUS

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/main/226240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6177/start/78254/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/

36

AxpobaTuiecku
¢ yIpaXKHEHHS

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/

37

AxpobaTuiecku
¢ yIpaXKHEHHS

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/

38 | IlepenBmxenus https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
1o https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/5486101?menuReferrer
TMMHACTHYECKO =catalogue
1 ckaMetike https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/3256455?menuReferrer
=catalogue
39 | lepenBikenus https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
o https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/5486101?menuReferrer
TUMHAaCTUYECKO =catalogue
1 ckametike https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/3256455?menuReferrer
=catalogue
40 | YopaxHeHUs Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
TMMHACTHYECKO
M OpeBHE
41 | YopaxHeHus Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
TUMHACTHYCCKO
M OpeBHE
42 | [lepensuxenus https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/3421422?menuReferrer
1o =catalogue
TUMHACTHYECKO https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1573143?menuReferr
1 CTCHKE er=catalogue
43 | [lepensuxeHus https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/3421422?menuReferrer
1o =catalogue
TUMHACTHYECKO https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1573143?menuReferr
W CTEHKE er=catalogue
44 | TIpbDKKH yepe3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
CKaKaJKy https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/22938?menuReferrer=
catalogue
45 | IIpbDKKH yepe3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/

CKAKAJIKY

20



https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3562/start/279066/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5486101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5486101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3256455?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3256455?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5486101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/5486101?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3256455?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3256455?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4462/main/279096/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3421422?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3421422?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1573143?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1573143?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3421422?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3421422?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1573143?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1573143?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/22938?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/22938?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3553/main/279043/

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson templates/22938?menuReferrer=
catalogue

46 | Purmuueckas https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6707630?menuReferrer
TUMHACTHKA =catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/193226?menuReferrer
=catalogue
47 | IloBTOpUTEIBHO https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6707630?menuReferrer
— 0000UIaroIMii =catalogue
YPOK TIO TEME: https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/193226?menuReferrer
puTMIYECKas =catalogue
T'MMHACTHKa
48 | IloBTOPUTEIIBHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/
— 0000marommii https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/

YPOK TI0 TeMe:
IbIXaTeNbHas U

3pUTEINIbHAS
TMMHAaCTHKAa
49 | lo3upoBka https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
(hm3nyeckux https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/main/226240/
Harpy3okK https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
50 | IlepenBmxenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
Ha JIbDKaX https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/ 193590/
OJTHOBPEMEHHBI https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2153849?menuReferr

M JABYXIIAXHBIM
XOJIOM

er=catalogue

51 | llepenBmxenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
Ha JIBDKax https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
OJIHOBPEMEHHBI https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2153849?menuReferr
M JIBYXIIIaXHBIM er=catalogue
XOJIOM
52 | IloBopoTsl Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/

JIBDKaX

https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/22938?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/22938?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6707630?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6707630?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/193226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/193226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6707630?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6707630?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/193226?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/193226?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3540/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6181/start/279119/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/main/226240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6180/start/197374/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2153849?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue

crocobom
nepecTynanus
HAa MECTe

53

IToBopoTh! Ha
JIBDKAX
CII0CO00M
MepecTynanus
Ha MecTe

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue

54

IToBopOTEI Ha
JIBIKAX
crocobom
MIepecTyIaHus B
JIBIDKCHUN

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue

55

IToBopOTEI HA
JTBIKAX
crocobom
NEpeCTyIaHusd B
JIBIDKCHUN

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue

56

[ToBopOTEI Ha
JIBDKAX
crioco6oM
MepecTynaHus

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue

57

IToBopOTEI HA
JIBDKaX
crocobom
MepeCTynaHus

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/ 193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue

58

TopmoxeHue Ha
JBDKAX
crnocoooM
«IUTYT» TIpH
CITyCKE C
MOJIOTOTO
CKJIOHA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/326551?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferre

r=catalogue
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3561/start/193590/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/338918?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/326551?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue

59

TopmoxeHue Ha
JIBDKaX
croco6oM
«IIIYT» MpH
CILyCKE C
IIOJIOTOTO
CKJIOHA

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/ 193564/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/326551?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/10248939?menuReferre

r=catalogue

60 | CxonbxeHHe ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
OJIOTOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
CKJIOHA C https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/10248939?menuReferre
TTOBOPOTaMH H r=catalogue
TOPMOYKECHHUEM
61 | CxonpxeHne ¢ https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
OJIOTOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
CKJIOHA C https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferre
TTOBOPOTaMH H r=catalogue
TOPMOKEHHEM
62 | OcBoeHne https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
MpaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9075924?menuReferrer
TEXHUKH =catalogue
BBIIIOJTHEHUSA https://www.gto.ru/
HOpMaTHBa
KOMILTEKCa
I'TO. ber Ha
JbIKax 1 km.
OcradeTs
63 | OcBoeHue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
MpaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer
TEXHUKHU =catalogue
BBITIOJTHCHHS https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBa
KOMILITEKCa
I'TO. ber Ha
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/326551?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6179/start/193538/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6014/start/193564/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10248939?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4463/start/224199/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9075924?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

aebKax 1 kM.
OcradeTsl

64

IlonBu>xHBIE
UTPHI C
DJIEMECHTAMU
CIIOPTUBHBIX
Urp:
MapaIItOTUCTHI,
CTpENKU

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

65

TlonBuxHbBIE
UTPHI C
3JIEMEHTAMHU
CIIOPTUBHBIX
urp:
MapaIroTUCTBI,
CTpEJKHU

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

66

PasyuuBanue
MTOIBHYKHBIX WP
10 BEIOODY
YYAIUXCS

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

67

PazyunBanue
MOJIBM)KHBIX HIP
10 BBIOOPY
yUaIuxcs

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

68

PasyuuBanue
MOJIBM)KHBIX HIP
10 BEIOODY
yyamuxcs

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

69

CroptuBHas
urpa Bosieioon

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5132/start/278909/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/

70

CnopTtuBHas
HTpa BoJIeHO0T

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/ 194074/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/ 194178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/

71 | llpsmas https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
HIDKHSA [Tofava, https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
pUEM 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
nepenavya Msda https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
CHU3Y JIBYMS https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
pyKamu Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
MECTE U B https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/392066?menuReferrer=
JIBIOKCHUAN catalogue
72 | llpsmas https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
HIDKHSIA [T0fava, https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
puéM 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
repenavya Ms4a https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
CHU3Y JIBYMS https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
pyKamu Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
MECTE U B https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/392066?menuReferrer=
JIBIDKCHUH catalogue
73 | PazyuuBanue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6569003?menuReferrer
MOJIBYXKHOU =catalogue
HUTPBI
"[Tnonepbor”
74 | PazyuuBanue https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003 ?menuReferrer
MO/IBMXKHOU =catalogue
UTPBI
"ITnonep601"
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6184/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/392066?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/392066?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4431/start/194017/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6165/start/194074/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4432/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6166/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6183/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6076/start/194178/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/392066?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/392066?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003?menuReferrer=catalogue

75 | PazyuuBanue https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/6569003?menuReferrer
TTOIBIKHON =catalogue
UTPBI
"[Mnonepbon”

76 | YrpaxHeHHS B https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
MPBDKKAX B https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
BEICOTY C https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
pazbera

77

YnpaxHeHus B

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/

MIPBDKKAX B https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
BBICOTY C https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
pazbera
78 | IIpboKOK B https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
BEICOTY C https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
pazbera https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuR eferrer=catalogue
crocodom
MepeIraruBaHusl
79 | IlpbpKoK B https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
BEICOTY C https://resh.edu.ru/subject/lesson/513 1/start/226553/
pazbera https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
crocooom
MeperraruBaHusl
80 | [ToBTOpHTENBEHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
— 0000mar MM https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/main/226240/
YPOK TIO TEME: https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
H3MEpPEHHe
myJibca Ha
3aHATHIX
(hm3ugeckoi
KYJbTYpOil
81 | IToBTOpHUTEIBHO https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
— 0000IIaroIHiA https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/

YPOK IO TeME:
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/6569003?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5131/start/226553/
https://uchebnik.mos.ru/material/app/127720?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6012/start/192804/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4453/main/226240/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6186/start/194606/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4427/start/192861/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6187/start/279146/

3aKaJInBaHUE
opraHusma oy
JyIieM

82 | IIpaBma https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
BBITIOJTHEHHS https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1399347?menuReferr
CIOPTUBHBIX er=catalogue
HOPMaTHBOB 2-3
CTYIICHU
83 | UenmHouHBIif Oer https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/9935190?menuReferrer
=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
84 | OcBocHue https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9935190?menuReferrer
MIpaBUII U =catalogue
TEXHHUKHI https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
BBITIOJIHCHUA
HOpMAaTHBa
KOMILIIEKCa
I'TO.
UYenHouHbIN Oer
3*10m.
OcradeTs
85 | OcBoenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
MpaBUII U https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/7621198?menuReferrer
TeXHUKHU =catalogue
BBIIIOJTHEHUSA https://www.gto.ru/
HOpMAaTHBa
KOMILIEKCa
I'TO. Haknon
BIIEpE]I U3
IIOJIOKCHU A
CTOS Ha
TMMHACTHYECKO
W CKaMbe.
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1399347?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1399347?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9935190?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4458/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7621198?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

IlonBuxHEBIE
UTPBI

86

OcBocHue
TIpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO.
ITonTaruBanue
M3 BHCa Ha
BBICOKOM
MEPEeKIATUHE —
MaJIbYHKHU.
Crubanue u
pasrubanue pyk
B yIOpe JIeKa
Ha TIOTy.
OcradeTs

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/10856556?menuReferre

r=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/3794573?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/

87

Bpocku
HaOMBHOTO
Msga

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/

88

OcBoeHue
MpaBUi U
TEXHUKHU
BBITIOJIHEHUS
HOpMAaTHBa
KOMIIJIEKca
I'TO.
ITonraruBanue
M3 BHCA JeKa Ha
HHU3KOH
nepexIanHe

https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/2111107?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10856556?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3794573?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/3794573?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/2111107?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

90cmMm.

OcradeTsl

89 | OcBoenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
MIpaBUI U https://uchebnik.mos.ru/material _view/atomic_objects/9948765?menuReferrer
TEXHUKHU =catalogue
BBIMTOJHEHHS https://www.gto.ru/
HOpMaTHBa
KOMILIEKCA
I'TO.
ITonaumanue
TYJIOBHUIIIA U3
[TOJIOKEHUS
JIe’Ka Ha CIIHHE.
TlonBuxHbBIE
HIPBI

90 | dusnyeckas https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
KyJlbTypa y https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
JPEBHUX
HapOJIOB

91 | berc https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
YCKOpEHHUEM Ha https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
KOPOTKYIO https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/2409449?menuReferr
JMCTAHIIUIO er=catalogue

92 | OcBoenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
MpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
TEXHUKU https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7507133?menuReferrer
BBIIIOJIHEHUS =catalogue
HOpMaTuBa https://www.gto.ru/
KOMILIEKCa
I'TO. ber na
30m. Ocraders

93 | IIpboKOK B https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/

JUIMHY C MECTa

29


https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/9948765?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6172/start/192778/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6176/start/278883/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2409449?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2409449?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4457/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7507133?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/

94

OcBoeHue
MIpaBUI U
TEXHHUKHI
BBITIOJTHCHHUS
HOpMAaTHBa
KOMILIEKca
I'TO. Ipeoxox
B JJIMHY C MecTa
TOJTYKOM JIBYMSI
HOTaMH.
OcradeTs

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/10033024?menuReferre

r=catalogue

95

IIpeKOK B
JUIMHY ¢ pa30era

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/2022077?menuReferr
er=catalogue

96

Meranue ms4a

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/

97 | OcBoenue https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
MpaBUII U https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
TEXHUKU https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
BBIIIOJTHEHUSA https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1685478?menuReferr
HOpMaTHBa er=catalogue
KOMILIEKCa https://www.gto.ru/

I'TO. Meranne
TEHHHUCHOT'O
Ms4a, U
METaHue Ms4a
BecoM 150r.
ITonBmxHEBIE
UTPBI
98 | berosrie https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/

YIPasKHEHHUS C

https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer
=catalogue

30


https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/10033024?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6174/start/226527/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2022077?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/2022077?menuReferrer=catalogue
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6175/main/226380/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4461/start/278987/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1685478?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4459/start/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7646161?menuReferrer=catalogue

KOOPJAUHALIMOHH
OH CIIOKHOCTBIO

99

OcBocHue
TIpaBUI U
TEXHUKHU
BBIIOJIHEHHS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO. ber na
1000Mm

https://uchebnik.mos.ru/material view/lesson_templates/1703009?menuReferr

er=catalogue
https://www.gto.ru/

OcBoeHue
MIpaBUII U
TEXHUKHU
BBITTOJIHEHHS
HOpMAaTHBa
KOMILJIEKCA
I'TO. Kpocc Ha
2 KM.
IlonBoasamue
yOpaXHeHHS

https://uchebnik.mos.ru/material _view/lesson_templates/1554444?menuReferr

er=catalogue
https://www.gto.ru/

[ToBTOpUTENBEHO
— 0000maro Mt
YPOK I10 TeME:
COpPEBHOBAHHUS
«A TBI cai
HOpMBI [ TO?»,
¢ coOJroAeHUEM
MpaBUII U
TEXHUKHU
BBITIOJTHEHMS
HCITBITAaHUH
(TectoB) 2-3
CTYTICHH

https://uchebnik.mos.ru/material view/atomic_objects/7856179?menuReferrer

=catalogue
https://www.gto.ru/
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https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1703009?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/lesson_templates/1554444?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7856179?menuReferrer=catalogue
https://uchebnik.mos.ru/material_view/atomic_objects/7856179?menuReferrer=catalogue
https://www.gto.ru/

IToBTOpUTENBEHO
— 06001aronmii
YPOK IO TEME:
COCTaBJICHHE
WHAUBHUYATBHO
ro rpaduka
3aHATHN 110
Pa3BUTHUIO
(m3nyeckux
KaueCcTB

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/

OBIIEE
KOJIMYECTBO
YACOB I10
[IPOTPAMME

102

24

32


https://resh.edu.ru/subject/lesson/6173/start/192919/

YYEBHO-METOINYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI IVIA YYEHUKA

» dusnueckas KynbTypa, 1 kmacc/ MatseeB A.Il., AkuinoHepHOe 001IECTBO
«3narensctBo «IIpocBemenue»

» dusnueckas KynbTypa, 2 kinacc/ MatseeB A.Il., AkunoHepHoe 0011IeCTBO
«M3narenscTBO «lIpocBemnienne»

» dusnyeckas KyabTypa, 3 kinacc/ MarseeB A.Il., AkunonepHoe 00111€CTBO
«M3narensctBo «IIpocBemmenue»

» dusznyeckas KyabTypa: 4-i1 kjnacc: yueOHuk, 4 kinacc/ Marsees A.Il.,
AxnmonepHoe obuiectBo «M3narensctBo «lIpocBenienue»
METOIUYECKHUE MATEPHUAJIBI JJJIAA YYUTEJIA

duznueckas KyJibTypa. MeToauueckue pekoMeH1auuu. 1-4 kiaccol

HU®POBBIE OBPA30OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETHU

HUHTEPHET

https://resh.edu.ru/

https://uchebnik.mos.ru/main

https://school.mos.ru/
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https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/main
https://school.mos.ru/
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